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Η ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΑΣ 
Με την πολυετή εμπειρία από το 1989 καταφέρνουμε πάντα 
να καινοτομούμε , να ανοίγουμε δρόμους στη γεύση, 
να ακολουθούμε τις τάσεις της αγοράς, δουλεύοντας και 
δημιουργώντας για την εξυπηρέτηση των καταναλωτών μας. 

Η μονάδα παραγωγής βρίσκεται στη ΒΙΠΕ Αγ.Ιωάννης Θεολόγος 
Περιστερίου. Διαθέτει άριστες κτιριακές εγκαταστάσεις, σύγχρονες 
γραμμές παραγωγής και άριστο μηχανολογικό εξοπλισμό.

ISO 22000:2018
FOOD SAFETY

Διασφάλιση ποιότητας
Εφαρμόζουμε συστήματα διασφάλισης ποιότητας 
ISO 22000:2018, IQF technology



Στη Νικολοπούλου υποστηρίζουμε τη δράση μείωσης του πεταμένου 
φαγητού. Δημιουργήστε μαζί μας δεκάδες συνταγές.

 χρησιμοποιείτε ακριβώς την ποσότητα που χρειάζεστε κάθε φορά
 αποφεύγετε τη σπατάλη πολλών πρώτων υλών
 εξασφαλίζετε πάντα σταθερότητα στη γεύση και την ποιότητα

Η Nikolopoulou foods ταξιδεύει και συμπορεύεται 

επι τρείς δεκαετίες με τους  Έλληνες αγρότες επιδιώκοντας 

να δίνει προστιθέμενη αξία στα προϊόντα που παράγουν. 

Παραλαμβάνουμε καθημερινά φρέσκα λαχανικά, 

Ρεβίθια από την περιοχή του Βοΐου και αλεύρι από παραδοσιακό νερόμυλο.

Τα προϊόντα μας παρασκευάζονται από μια μεγάλη 

ποικιλία φρέσκων και αγνών πρώτων υλών, οι οποίες

εξασφαλίζουν τις διατροφικές και λειτουργικές ανάγκες 

του οργανισμού και ταυτόχρονα υπόσχονται να ικανοποιήσουν 

ακόμα και τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους.

Μαζί, μειώνουμε τη σπατάλη φαγητού
Η σπατάλη και η απώλεια φαγητού λόγω αδυναμίας πρόβλεψης των ανάγκών 
αλλά και της φύρας 
της παραγωγής στην κουζίνα, είναι ένα ζήτημα που πρέπει να ευαισθητοποιήσει 
κάθε επαγγελματία της κουζίνας. 
Σύμφωνα με τους World Chefs (World Association of Chefs Societies), πρέπει 
παγκοσμίως 
να ενισχυθούν πρωτοβουλίες που θα εμπνεύσουν καλύτερη διαχείριση του 
φαγητού και συνήθειες μαγειρικής στη βιομηχανία του φαγητού με αποτέλεσμα 
τη λιγότερη σπατάλη.



ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.01
Spring Rolls
με λαχανικά

360 e 8 τμχ/συσκ 22 συσκ/κιβ

ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.05
Spring Rolls

με φρέσκα μηλα 
σταφίδες & κανέλα

310 e 7 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.15
Φλογέρες 

με αλλαντικά 
& τυριά

310 e 7 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.06
Mac

& Cheese 
stics

270 e 6 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

Nikolopoulou

με αλλαντικά & τυριά
με πλούσια γεύση

με λαχανικά

Spring
Rolls Spring Rolls

sweet με φρέσκα μήλα  
σταφίδες & κανέλα

Φλογέρες
sticks

Mac
&Cheese

Οδηγίες παρασκευής 
4-5 λεπτά περίπου 
180 °C

Ιδανικά για ποικιλίες & ορεκτικά Με φυσικά σάκχαρα, για επιδόρπιο, πρωινό 
και coffee breaks

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C

Με κοφτό μακαρόνι, τσένταρ, μαστιχωτά τυριά και 
μπεσαμέλ σε τραγανό πανάρισμα

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C

Ιδανικές για ποικιλίες & ορεκτικά
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ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.48
Φαλάφελ

με ρεβίθια &
μυρωδικά

500 e 20 τμχ/συσκ 10 συσκ/κιβ

ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.07
Φαλάφελ

με ρεβίθια
& πατζάρι

400 e 20 τμχ/συσκ 10 συσκ/κιβ

Nikolopoulou Nikolopoulou

με ρεβίθια 
& πατζάρι

με ρεβίθια 
& φρέσκα μυρωδικά

ΦαλάφελΦαλάφελ

ΚΩΔ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

Π.2117
Κολοκυθο 
κεφτέδες

350 e 10 τμχ/συσκ 15 συσκ/
κιβ

Κολοκυθο 
Κεφτέδες

με φρέσκα κολοκύθια

Έτοιμη λύση για ποικιλίες & ορεκτικά

Οδηγίες παρασκευής 
4-5 λεπτά περίπου 
180 °C

Λιβανέζικη συνταγή με ρεβίθια & κύμινο Σε νέο στρογγυλό σχήμα και κόκκινο χρώμα
παντζαριού για πίτες και σαλάτες

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C
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GENIUS 
ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ

Veganact

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g) ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΣΙΑ/ΚΙΒ

Π.153
GENIUS 
BURGER

230 e 2 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

GENIUS 
BURGER

GENIUS 
ΚΕΒΑΒ

GENIUS 
ΚΡΟΚΕΤΕΣ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g) ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΣΙΑ/ΚΙΒ

V.1
GENIUS 
KEBAB

225 e 6 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g) ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΣΙΑ/ΚΙΒ

Π.150
GENIUS

ΚΡΟΚΕΤΕΣ
240 e 12 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

meat free meat free

με γεύση τυριού

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g) ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΣΙΑ/ΚΙΒ

V.2
GENIUS

ΚΕΦΤΕΔΑΚΙΑ
225 e 15 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

meat free

χαμηλό σε κορεσμένα λιπαρά με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο
πηγή πρωτεϊνών non-GMO

Οδηγίες παρασκευής
Αποψύχετε & ψήνετε 
2 λεπτά περίπου 
ανά πλευρά

χαμηλό σε κορεσμένα λιπαρά με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο
πηγή πρωτεϊνών non-GMO

Οδηγίες παρασκευής
Αποψύχετε & ψήνετε 
2 λεπτά περίπου 
ανά πλευρά

χαμηλό σε κορεσμένα λιπαρά με έξτρα παρθένο ελαιόλαδο
πηγή πρωτεϊνών non-GMO

Οδηγίες παρασκευής 
Τηγανίζετε 
4 λεπτά περίπου 
στους 180 °C

με αναπλήρωμα τυριού που λιώνει όπως το συμβατικό τυρί

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C

Plant-based
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Με σταφίδα, κουκουνάρι & νιφάδες βρώμης

Οδηγίες παρασκευής 
4 λεπτά περίπου 
180 °C

Οδηγίες παρασκευής 
10 λεπτά περίπου 
180 °C

ΤΟΠΙΚΕΣ
ΑΛΥΣΙ∆ΕΣ

Veganact Veganact

VEGAN 
ΣΝΙΤΣΕΛ

με superfoods  
Crispy

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g)/ΣΥΣΚ ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΚΙΒ

V.3
VEGAN 

ΣΝΙΤΣΕΛ
200 e 2 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

GENIUS 
NUGGETS

ΚΩΔΙΚΟΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΒΑΡΟΣ(g) ΤΜΧ/ΣΥΣΚ ΣΥΣΚ/ΣΙΑ/ΚΙΒ

V.4
GENIUS

NUGGETS
200 e 8 τμχ/συσκ 15 συσκ/κιβ

chicken free

με αναπλήρωμα τυριού που λιώνει όπως το συμβατικό τυρί

χαμηλό σε κορεσμένα λιπαρά πηγή πρωτεϊνών
non-GMO

Οδηγίες παρασκευής 
4-6 λεπτά περίπου 
180 °C

Plant-based
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NIKOLOPOULOU FOODS
ΒΙ.ΠΕ. Άγιος Ιωάννης Θεολόγος Περιστέρι, Αττική 
 τηλ: +30 210 51 51 082 • e-mail: take@otenet.gr 
 www.nikolopouloufoods.gr  • www.veganact.gr


